
内容

時間

定員

１． 怒りとは何か

２． ３つのコントロール

３． 怒らない体操で身体を動かそう

４． 上手な叱り方 ・ 伝え方

【講師】　キャリアトーク代表  志伯 暁子 先生

仙台市出身。大学卒業後、フリーアナウンサーとして、

民放各社・NHKで21本の番組を担当。

同時に請われて、大手保険会社で人材育成に従事後、

独立。

「言葉で人と企業の未来を拓く」をモットーに、

コミュニケーション・話し方他研修講師歴３６年。

日本アンガーマネジメント協会アンガーマネジメント

コンサルタント

日本ペップトーク普及協会認定講師

各会場 30 名程度

※企業申込型講座と同時開催です

１３ ： ００～１６ ： ３０ （受付 １２ ： 30 ～）

申込
方法

ホームページからお申込いただくか、

申込書に記入し、 FAX または郵送にて

お申込ください

対象者

・ 避難解除区域へ帰還または就労を希望する方

・ 将来的に被災 12 市町村 （※） へ就労を希望する方

・ 被災 12 市町村 （※） の事業所または、 将来的に

　設置を予定している事業所へ就労を希望する方

※被災 12 市町村 田村市、 南相馬市、 川俣町、 広野町、 楢葉町、 富岡町

川内村、 大熊町、 双葉町、 浪江町、 葛尾村、 飯舘村

[ 特記事項 ]　感染症予防対策を講じ、 開催いたします。 感染拡大に応じては、 オンラインセミナーに変更の可能性があります。

アンガーマネジメントに学ぶ
メンタルヘルス講座

受講料
テキスト代

無料
＜個人申込型＞

【後　　援】 福島民報社・福島民友新聞社・NHK 福島放送局・福島テレビ・福島中央テレビ・福島放送・テレビユー福島
【構成団体】

◆雇用保険受給者で証明書が必要な方に参加証明書を発行します◆

からお申込いただくか、からお申込いただくか、からお申込いただくか、からお申込いただくか、

南相馬

いわき

郡山

広野

ウエディングパーク原町フローラ

いわきニュータウンセンタービル

ビッグパレットふくしま

広野町公民館　

9月12日●土
9月30日●水
10月12日●月
10月20日●火

9月6日●日

10月5日●月
9月22日●火

10月13日●火

イライラの感情って何？ 付き合い方のコツを知れば、人間関係も

締切

締切

締切

締切



申込内容の変更・キャンセルをされる場合は、速やかにお電話にてご連絡ください。ホームページからの変更・キャンセルはできません。

＜個人申込型＞アンガーマネジメントに学ぶメンタルヘルス講座　申込書＜個人申込型＞アンガーマネジメントに学ぶメンタルヘルス講座　申込書

締切日を過ぎて到着した場合は受理できません
余裕を持ってご投函ください締切日必着

申込書に記入し、FAXで申込

PC・スマホで協議会ホームページから申込

封筒に入れ、忘れずに切手を貼ってご投函ください
https://fkkoyou.net/

福島広域雇用促進支援協議会 福島統括窓口行

申込書に記入し、郵送で申込

・切手の価格については、最寄りの郵便局へご確認ください
・点線枠を切り取り、封筒の宛先にご利用いただけます

受講選考申込 締切申込内容確認の連絡 選考結果の通知
選考後に協議会から
電話連絡をします

申込の日から３日以内（土日祝を除く）に
協議会から電話連絡をします

◆先着順ではありません。申込書受取及び内容確認の連絡、選考結果の連絡が取れない場合はキャンセルとなります。受講までの流れ

ご希望の会場に を付けてください
まる

締切10/13 火
10/209/12 土

締切 9/6 日 締切9/22 火
9/30水

締切 10/5月
10/12月


