
小型移動式クレーン・玉掛けセット技能講習カリキュラム 
（玉掛け技能講習） 

 講習時間 講 習 科 目 講習別 

１日目 

７：３０～７：５５ 受付及び講習内容の説明 

８：００～９：００ クレーン等に関する知識 学科 

９：０５：１２：１５ クレーン等の玉掛けに必要な力学に関する知識 学科 

１２：１５～１３：００ 昼休み 

１３：００～１７：１５ クレーン等の玉掛けの方法 学科 

２日目 

８：００～１１：１０ クレーン等の玉掛けの方法 学科 

１１：１５～１２：１５ 関係法令 学科 

１２：１５～１３：００ 昼休み 

１３：００～１４：００ 学科試験 

１４：０５～１７：１５ クレーン等の玉掛け 実技 

３日目 

８：００～１１：１０ クレーン等の玉掛け 実技 

１１：１５～１２：１５ クレーン等の運転のための合図 実技 

１２：１５～１３：００ 昼休み 

１３：００～ 実技試験 

 

（小型移動式クレーン運転技能講習） 

 講習時間 講 習 科 目 講習別 

４日目 

７：３０～７：５５ 受付及び講習内容の説明 

８：００～１２：１５ 小型移動式クレーンに関する知識 学科 

１２：１５～１３：００ 昼休み 

１３：００～１５：０５ 小型移動式クレーンに関する知識 学科 

１５：１０～１７：１５ 小型移動式クレーンに係る原動機及び電気に関する知識 学科 

５日目 

８：００～９：００ 小型移動式クレーンに係る原動機及び電気に関する知識 学科 

９：０５～１０：０５ 関係法令 学科 

１０：１０～１１：１０ 学科試験 

１１：１５～１２：１５ 小型移動式クレーンの運転 学科 

１２：１５～１３：００ 昼休み 

１３：００～１７：１５ 小型移動式クレーンの運転 実技 

６日目 
８：００～９：００ 小型移動式クレーンの運転 実技 

９：０５～ 実技試験 

 

※ 最終日の実技試験終了時間は受講者の習熟度又は追試験等により未定です、玉掛けは最短でも３時間 

３０分程度、小型移動式クレーンは最短でも２時間程度予定をしておりますが更に延長される場合があります。 


